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Chef Heiko Grabolle

Morcilha com cebola e maca

Ingredientes

1 morcilha (aprox. 200 g) cortada em rodelas
maiores largas

Aprox. 150 g de farinha de mandioca

100 g de manteiga

1 cebola cortada em rodelas

2 magas doces, sem casca e sem semente, cortadas
em gomos

1 talo de salvia fresca

1 talo de alecrim
Modo de preparo:
Passe a morcilha na farinha de mandioca. Em seguida, frite a cebola, as magés e a morcilha

numa frigideira com manteiga. Adicione as ervas frescas para aromatizar. Se necessario,

acrescente mais manteiga na frigideira. Sirva em seguida.
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